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KẾ HOẠCH CHƯƠNG TRÌNH CHIA SẺ 

“THÔNG MINH CẢM XÚC – CHÌA KHÓA HẠNH PHÚC” 

Thời gian: Từ 09h00 – 11h00 ngày chủ nhật 17/10/2021 Địa điểm: Trực tuyến – Zoom Meeting 

Thành phần tham dự: 

-  Trường Đại Học Công Nghiệp TP.HCM 

+ Thầy/Cô đại diện Khoa Kinh tế, Kỹ thuật 

+ 300 Sinh viên năm 3-4 khoa Kinh tế, Kỹ thuật 

- Dự án GIVE IT BACK: 

+ Bà Hoàng Thị Mỹ Linh – General Manager. 

+ Bà Nguyễn Thị Tâm – Chuyên gia tâm lý 

+ Ông Hoàng Bá Minh – Partnership Lead. 

+ Bà Nguyễn Trang Anh – Project Coordinator and Event Lead. 

Đơn vị tổ chức: 

- Trường ĐH Công nghiệp TPHCM. 

- Dự án GIVE IT BACK. 

Mục đích: 

• Kỹ năng tư duy cảm xúc  

• Giúp sinh viên phát triển khả năng thấu hiểu bản thân. 

• Phát triển khả năng thấu cảm, tương tác với con người cho sinh viên. 

• Giao lưu, chia sẻ, giải đáp các tình huống thực tế cho sinh viên. 

• Thắt chặt mối quan hệ giữa dự án GIVE IT BACK và Nhà trường trong hoạt động hợp tác, đào tạo,chia sẻ tri thức. 
 

1. Dự kiến nội dung chương trình: 
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Stt Thời gian Nội dung hoạt động Bộ phận/người thực hiện Ghi chú 

1.  08h45 – 09h00 Điểm danh sinh viên và chiếu TVC nhà tài trợ IUH Trước 15 phút diễn ra chương trình 

2.  09h00 – 09h10 
MC giới thiệu chương trình chương trình và 

chiếu phim giới thiệu của GIVE IT BACK 
IUH Phim 6 phút 

3.  09h10 – 09h15 Phát biểu của Đại diện lãnh đạo Nhà trường 
IUH 

 

4.  09h15 – 10h15 
Chia sẻ nội dung “Thông minh cảm xúc – 

chìa khóa hạnh phúc” 

Bà Nguyễn Thị Tâm 
 

5.  10h15 – 10h55 Giao lưu, hỏi và đáp 
Báo cáo viên 

 

6.  10h55 – 11h00 Bế mạc chương trình – Chụp hình lưu niệm 
IUH – GIVE IT BACK 

 

 

2. Thông tin diễn giả: (Sẽ update thông tin theo CV) 

- Bà Nguyễn Thị Tâm – Thạc sĩ tâm lý, người sáng lập và giám đốc Trung tâm đào tạo và ứng dụng khoa học tâm lý Hồn Việt. 
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II. Các công tác cần chuẩn bị: 

Stt Nội dung Phụ trách Phối hợp Thời gian  Ghi chú 

1 

Thống nhất kế hoạch thực hiện:  

- Chủ đề chương trình 

- Timline thực hiện 

- Các công việc cần chuẩn bị 

Ms Giang IUH 
Mr Minh  

GIVE IT BACK 
08/09  

2 Bố trí MC dẫn dắt 
Mr Minh  

GIVE IT BACK 
 10/09  

3 
Tạo link đăng ký và truyền thông mời sinh 

viên tham gia 
Ms Giang IUH  13/09  

4 Xin cấp tài khoản zoom có lisence Ms Giang IUH  15/09  

5 

Thiết kế background chương trình 

+ Logo 2 bên, nhà tài trợ 

+ Tên chương trình 

Mr Minh 

GIVE IT BACK 
Ms Giang IUH 15/09  

6 Chuẩn bị nội dung chia sẻ của Diễn giả 
Mrs Tâm 

HỒN VIỆT 
 4/10  

7 Chạy thử chương trình IUH-GIVE IT BACK  13/10  

 

 BAN TỔ CHỨC 

----- 


